
 

 

 

 

 

 

高萩高校の皆さん、こんにちは！一年生の皆さんは初めまして。茨城キリスト教大学キャンパス 

エイドです。7月になり、暑さが厳しくなってきましたね。コロナ対策だけでなく、水分補給などの 

熱中症対策もしっかり行っていきましょう！ 

今月は、キャンパスエイドとは何なのか、エイドにはどのようなメンバーがいるのかを紹介して 

いきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 7月  高萩高等学校 

恋愛の色彩理論 

心理学者リーが恋愛には色と同じようにいくつかの種類が存在することを見いだし、6つのパ

ターンに分類した理論です。その基本形は、エロス（美への愛）、ストルゲ（友愛的な愛）、ルダス（遊

びの恋愛）、これらの混合型はマニア（熱狂的な愛）、アガペー（渾身的な愛）、プラグマ（実利的な

愛）です。 

・エロス：恋愛を至上のものと捉え、ロマンチックな考え、行動をとりやすい。 

・ストルゲ：親密さに基づいた恋愛をする。 

・ルダス：恋愛を娯楽として捉え、相手を次々に取りかえる。 

・マニア：相手に強迫的に執着し、愛情を何度も確かめたがる病的な愛。 

・アガペー：自己犠牲的で、相手に尽くすタイプの愛。 

・プラグマ：恋愛を自分の目標達成のための手段として捉える。 

ネットには診断テストもあるので、興味がある人は「恋愛の色彩理論」検索してみてください！ 

心理学豆知識 ～これでわかるかも！？あなたの恋愛タイプ～ 

茨城キリスト教大学とは 

 高萩高校より南にある大甕駅付近にある大学です！緑が豊かなキャンパスで、のびのび

と学生生活を送っています。大学には 8つの学科があり、私たちは心理福祉学科で主に心

理学について勉強しています。 
 

 

心理福祉学科とは 

心理福祉学科では、感情や性格など人の心を学ぶ「心理学」と、福祉制度や法律など私た

ちを取り巻く環境を学ぶ「社会福祉学」の側面から人間や社会を理解していきます。 

私たちが専攻している心理学では、講義だけでなく、実際に実験や心理検査などを行い

知識を深めています。 
 

 

キャンパスエイドとは 

〇どんなことをするの？ 
 トランプや折り紙、雑談、相談などルールを守って自由に過ごそう！ 

 

〇どんな相談でもいいの？ 
学校、人間関係、進路など何でも大丈夫です！ 
 

〇場所は？ 
   本館 2階教育相談室と面談室 1の間にあります！ 

 

オンラインキャンパスエイド活動が始まります！ 

7月はオンラインシステムを使ってキャンパスエイド活動を行います！ 

【7月の予定】 

 ７/13以降の月・水・木曜日の昼休み（13:00～13:30） 

 場所はキャンパスエイド室 

   日によって担当するエイドが変わります。 

詳しくは、職員室前の掲示板を確認してください。 

※通常のキャンパスエイド活動とは異なるため、担当の先生が同席します。 

      密な環境を避けるため、人数を制限することもあります。 

      詳しくは、関口先生か小林先生に確認してください！ 


