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キャンパスエイドだより 
令和 3年 5月 高萩高等学校 

始まり：1910 年ウェストバージニア州その後アメリカ全土へ 

正式に決まった年：1914 年 

当時の知事が宣言：5 月の第 2 日曜日 

背景：アンナの母であるアン・ジャービスは、南北戦争で負傷兵のケアを行っていました。アンは負傷兵の衛

生状態を改善する「マザーズデー・ウォーク・クラブ」を立ち上げました。 

アンが亡くなった 2 年後の 1907 年 5 月 12 日に、娘のアンナが母を追悼する会を教会で行いました。アン

が好きだった白いカーネーション（「私の愛情は生きている」・「尊敬」）を参加者に配った。これが「母の日」

の起源とされています。また、白いカーネーションが母の日のシンボルになりました。 

日本では明治期末期頃に、教会で行われたイベントによって広まったそうです。 
 

母の日に何を渡すか決まってない人は色の意味をぜひ、参考にしてみてください！ 

高萩高校の皆さん、こんにちは！キャンパスエイドだより 5 月号担当の野上・森田・会川・加藤です！ 

新学期が始まって約 1 カ月が経ちましたが、学校やクラスには慣れてきたでしょうか？疲れもたまり、

体調を崩しやすくなる時期でもあります。そのため、息抜きをしたり、睡眠を取ったりするなどの体調

管理をしてください！皆さんとお話しできることを楽しみにしています！ 

５月と言えばなんでしょうか。そうです！GW が特徴ですよね！「憲法記念日」「みどりの日」「こどもの日」

の由来はご存知ですか？ 
 

 3 日 憲法記念日とは 

国民の祝日に関する法律で、「日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する」ための祝日です。簡単に言う

と、「日本国憲法が施行された日」。 

 4 日 みどりの日とは 

「自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ日」です。山や海、川、植物などの自然に感

謝する日です。 

 5 日 こどもの日とは 

「男の子だけではなく、こどもたち皆の成長をお祝いする日」。祝日法では、「こどもの人格を重んじ、こども

の幸福をはかるととも、母に感謝する日」であるとされています。 
 

今年はコロナで自粛ムードですが、工夫して楽しい GW を過ごしましょう！ 

GW の祝日 ～祝日の由来～ 

母の日の由来と色の意味 

赤：「母への愛」、「母の愛」、「純粋な愛」、「真実の愛」   黄色：「軽蔑」、「嫉妬」 

深い赤：「私の心に哀しみを」              オレンジ：「熱烈な愛」、「純粋な愛」 

白：「私の愛情は生きている」、「尊敬」          青：「永遠の幸福」 

ピンク：「感謝」、「気品」、「温かい心」、「美しい仕草」   紫：「誇り」、「気品」 

活動時間 
10：00～15：00 

 


