
皆さん、今年も早くてもう 10月になります… 

 10月 31日はハロウィンですね！ ハロウィンでは、いろいろなお化けの仮装を 

楽しんだり、お菓子をもらったり… 

ところで皆さん、お化けといえば、「壁のしみが人の顔に見える」とか、「コンセントが人

の顔に見える」といった少し不思議に思った経験はありますか？ 

これらは「シミュラクラ現象」と呼ばれる脳のはたらきで、目と口からできる「逆三角形」

をひとの顔として見間違えてしまう機能なのです。 

 実は、これを使って行われる「なんの意味もないインクの染みをみて何に見えるかを答え

る」という不思議なテストもあります！これは心理学の検査で「ロールシャッハテスト」と    

いいます！ これから、もし壁や地面にひとの顔があっても、決して本

物じゃないので安心してください！残り３か月頑張りましょう！季節

の変わり目なので体調にも気を付けてください！！ 
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キャンパスエイドだより 
令和 ４年 10月 高萩高等学校学校 

高萩高校の皆さん！こんにちは、10月のキャンパスエイドだよりを担当する佐藤、滝、小室、石川です！ 

少しずつ涼しくなって、紅葉の時期をむかえましたね！季節の変わり目なので、特に体調には注意して生活し

てください!!今年も残り３カ月、無理しないでいきましょう！！ 

10月になり、いよいよ秋本番ですね。しかし、暦でいうと 2022年は 8月 7日が「立秋」

秋の始まりとされています。8 月というと、まだ暑くて秋というイメージはありませんよ

ね。しかし暦便覧によると、立秋の由来は「夏の暑さが極まって、初めて秋の気配が立ち

始める」ということを意味しているそうです。 

スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋…秋になると、よく○○の秋と表現されています。

その○○の秋と言われる理由があります。スポーツの秋は、1964年に開催された東京オリ

ンピックの開会式が 10月 10日でした。そしてその日を「体育の日」とし、体育の日を中

心としてスポーツを楽しむ風潮が産まれました。 

読書の秋は、韓愈（かんゆ）という文人が詠んだ、「灯火親しむべし(秋は過ごしやすい

季節だから、夜には明かりを灯して読書をするのに最適だ)」という詩を夏目漱石が「三四

郎」という作品に取り上げたことがきっかけで、「最適な季節の秋に読書をしよう」という

風潮が生まれ、「読書の秋」といわれるようになりました。 

ぜひ秋を楽しみましょう！ 
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