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【敬老の日ってなに？どうしたらいいの？】 

敬老の日は人生の先輩を敬い、日頃の感謝の気持ちを伝え、長寿を願い祝う日です。実は、祝日は法律によっ

て定められているんですよ！その名も「国民の祝日に関する法律」です！ 

敬老の日の始まりは兵庫県。村長が村の発展のため知恵を借りようとして敬老会を開催したことが発祥とされ

ています。英語では「Respect for the Aged Day」と書きます。直訳すると「高齢者を尊敬する日」となります。

「old」はあまり丁寧な言い方では無いため使われないそうです！海外にも敬老の日に似たような日があります

が、日本とは意味合いが若干異なるようです。 

敬老の日をお祝いする年齢は特に決まっていません。現代の 60 代はまだ若々しい方も多いため、最近では 70

代を迎えてから敬老の日をお祝いするという方も増えているようです。 

 

【敬老の日プチ情報！】 

 敬老の日は「海老の日」と呼ばれる面白い情報があります。由来としては、海老が長寿の象徴とされている説

があるようです。長いヒゲを持ち、腰の曲がった姿が凛とした老人のさまに似ているとされたことから、長寿の

象徴に紐づけられました。 

 古来より縁起の良い食材として知られている海老を「敬老の日」に食べることで、高齢者の方々に感謝と敬

意を表すこと、末永い健康と長寿をお祝いすること、このような理由から「敬老の日」に海老を食べるという

新しい食文化が登場したというわけです。 

 敬老の日の祝い方は人それぞれ。プチプレゼントという形で、好みの商品やお花などを贈る人もいれば、家族

と一緒に時間を過ごすこと自体を大切にしている家庭もあるようです。 

みなさんはどのような「敬老の日」を過ごしますか？ 

祖父母と離れて暮らしている方はぜひ、電話で“感謝の気持ち”を伝えてみましょう！ 

 

活動時間 

10:00～15:00 

キャンパスエイドだより 
令和 ４年 ９月 高萩高等学校学校 

高萩高校の皆さん、こんにちは！キャンパスエイドだより 9月号担当の加藤、黒澤、野上、高柳です！ 

皆さんは夏休みどうでしたか？暑い日はまだ続きます。水分補給をし、体調には気を付けましょう！ 

夏休み明けもキャンパスエイドは活動を行います。皆さんに会えることを楽しみにしています！ 

気軽にキャンパスエイド室に来てください！ 

【台風の名前】 

8 月のお盆に台風 8 号が直撃しましたよね。実はこの台風 8 号には「メアリー」という名前がついて

いるのです！他にも台風 1 号は「マラカス」という名前があったりと面白い名前をしてますよね。

そこで今回は台風の名前の由来について紹介したいと思います！ 

 台風は毎年 1 月 1 日以降、最も早く発生したものを台風 1 号とし、その後は発生順に番号がつけ

られています。2022 年は 4 月 8 日に台風 1 号が発生しました。 

台風の名前は、台風委員会と呼ばれる世界の組織がつけています。名前はアジア名であり、台風委

員会に所属する 14 ヵ国が持ち寄った名前をリストにし、そこから発生した順番につけられていま

す。リストには 140 個の名前があり、台風 1 号の「マラカス」は 108 番目、8 号の「メアリー」115

番目の名前となっています。もし台風 9 号が発生した場合は、リストの 116 番目にある「マーゴン」

という名前になりますね！ 

台風の名前には親近感が湧きそうですが、時には甚大な被害をもたらします。みなさんも防災へ

の意識は高めるようにしていきましょう！ 

 

数字・・・対象の学年 

無印・・・全学年 


