
 

 

 

 

 日中は暑い日が続いていますが、朝夕の風に秋の気配を感じます。虫たちの声も、夏を締めくくるツクツクボ

ウシから、秋の始まりを告げるコオロギやスズムシにバトンタッチ。涼し気な声に夏の疲れも癒されそうです。 

秋の夜はリラックス＆早寝早起きで、学校モードに切り替えを。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年９月 

高萩高等学校 保健室 



 

 

 

 

9 月 9日は救急の日。もし急に倒れた人がいたらどうしますか？ 

日本では年間約 7万人の人が，心臓突然死で亡くなっています。その

原因の多くは重篤な不整脈で，いわゆる心停止の状態になります。心停

止が起きると，数秒で意識を失い，数分で全身の細胞が死んでしまいま

す。命を救うために，勇気を持って一歩を踏み出せるよう，日頃から救

命処置の方法を知っておきましょう。 


