
 

 

 

今年も残すところあとわずか。振り返るとどんな一年でしたか？今年の目標は達成で

きましたか？できたことも，あと一歩足りなかったことも，頑張った日々はかけがえの

ない日々。みなさんをきっと成長させてくれます。 

寒さも厳しくなりますが，せっかくの冬休みが「寝込んで台無し」にならないよう，感染症には十分注意を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12月 

高萩高等学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が思っていることが相手も同じとは限りません。相手を傷つけるつもりはなくても，受け取る人によっ

ては傷ついたと感じる場合があります。保健室では「「そんなつもりはなかったのに」という言葉を聞いたり，

それは意味を取り違えているなぁと感じたりすることがよくあります。自分の気持ちを素直に伝えること

は大事ですが，相手を思いやり，相手の立場に立って言葉を選ぶことも大切なことですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

その言葉 

相手を傷つけていませんか？ 
ふだん、何気なく使っている言葉の中に、実は相手を傷つける言葉が

あります。教室での会話やライン・インスタグラムなど、様々な場面に

潜んでいる相手を傷つける言葉。思い当たることはありませんか？ 

ある日の教室で･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何気なく言った「「ふつう」という言葉も、全員に当

てはまるわけではありません。自分はそうだけど、

相手にとっては違うかもしれません。 

萩男ってゲームとかしないの？ 

うん。ゲームは好きじゃないんだ。 

勉強している方が好きなんだ。 

うわ！お前、まじありえねぇって！ 

ふつう、勉強なんて嫌いだろ?! 

僕って 

おかしいのかな･･･。 

ある日のラインで･･･ 

                

 

 

 

               「「なにで来るの？」

と聞いたつもりが

「なんで来るの?」

と読み間違えてし

まった高子さん。 

               そんな間違いある

わけないと思って

も、実際に起こっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日、映画見

に行こうよ！ 

いいよ！ 

私も行けるよ！ 

楽しみだなぁ 

何で来るの？ 

行かない方が 

いいのかな･･･。 

①聞き手を大切に思う表情で話をする 

②声の大きさに気をつける 

③聞き手の反応に気をつける 

①自分の気持ちだけを話さない 

②相手の気持ちばかりを考えない 

③自分の気持ちも、相手の気持ちも大切にする 

話し方のポイント 自分の考えを上手に伝えるポイント 


