
 

 

 

新しい年の始まり。何か目標を立てましたか？どんな目標も頑張りの積み重ね

が大切です。その土台となるのは元気な体と心。目標達成のためには欠かせませ

ん。大きな目標とあわせて，健康の目標も立ててみてはいかがでしょう。 

今年も保健室は，体と心の健康のお手伝いをしていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月 

高萩高等学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかった場合は

出席停止！ 


