
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高萩高校保健室 

令和２年７月 

１年次の年次集会にて睡眠のお話をしました。１年次生は

復習に、２・３年次生も参考にしてくださいね。 

夏休み明けの体調不良の原因の多くは、夏休み中に生活リズムが崩れたことです。 

遅くまでゲームやSNSをしていて気づいたら朝ということがないようにしてくださいね。 

また、睡眠の情報は体調不良の原因の判断にとても大切な情報です。睡眠時間を聞かれた 

ときには嘘をつかずに教えてくださいね。 

いよいよ夏休みが始まります。今年は例年よりも短い夏休みですが、全力で楽しむためにも以下の

ことをよく守って行動してくださいね。有意義な夏休みになることを願っています。 


