
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高萩高校保健室 

令和２年 12月 

今年は、どんな１年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わってしまったこと、我慢し

ないといけないこともたくさんあったと思います。もうすぐ冬休み。１年の疲れが 

出て体調を崩してしまわないように、生活リズムを整えて過ごしてくださいね。 

新型コロナウイルス感染症の今 ～現時点でわかっていること～ 
新型コロナウイルスが発見されてから1年が経ちます。 

はじめは正体不明だったこのウイルスもたくさんのことがわかってき

ました。現時点でわかっていることや県内の状況を知りましょう。 

 

１ 新型コロナウイルス感染症の基本的なこと 

３ 茨城県内の状況

２ 感染対策 

 

 

  

 

 


