
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高萩高校保健室 

令和３年 1月 

あけましておめでとうございます。 

干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は、先を急がず一歩一歩着実に物事を進め

るとよいそうです。健康な体にも毎日の積み重ねが大切。冬休みで生活リズムが乱れてしま

った人も、今日からゆっくり・しっかり、元気な体作りをしていきましょう。 

免疫力とは… 

コロナに 

負けない！ 

1 月 7日～1月 20 日の間 

県内全域において不要不急の外出自粛 

12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11

県内 27 27 27 31 43 37 28 42 20 52 32 67 71 90 127 109 82 67

日立・高萩

北茨城
0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 2 6 10 11 8 9 8 5



 


